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INFORMAŢII PERSONALE 

 
GHERDAN JANINA-MARIA  

 

 Str. Vasile Stroescu, nr. 8, Oradea, jud. Bihor, CP 410543, România 
 
 +40740309543 
     
 gherdanjanina@gmail.com 
 

 Data Nașterii: 25. 02. 1984 
 
 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 
 

               09.2023 – prezent                   Doctorand 
                                                               Universitatea „Ovidius” din Constanța, școala doctorală “Știința sportului și educației fizice”.                               
               

             09.2023 – prezent                    Profesor Asociat 
                                                   Universitatea din Oradea, Facultatea de geografie, turism și sport, departamentul educație fizică, 
                                                                sport și kinetoterapie.        
 

09.2022 – prezent 

 

 

 

09.2022 – prezent 

 

 

 

03.2021 – prezent 

 

 

 

 

 

05.2023 – 05.2023 

 

 

 

 

09.2022 – 04.2023 

 

 

 

 

 

09.2021 - 09.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesoară de Educație Fizică și Sport 
Școala Gimnazială ”Avram Iancu”, Mun. Oradea, jud. Bihor, România 
 
 

Responsabil desemnat la disciplina baschet (nivel gimnaziu) 
Inspectoratul Școlar Județean Bihor  
 
 
Antrenoare de baschet (licențiată de Federația Română de Baschet) 
Clubul Sportiv Municipal Oradea 

Vice-campioni (loc 2), grupa de vârstă Under-10 în Campionatul Național al Ungariei, 2023 

 
 
Membru în Comisia Națională de organizare a Olimpiadei Naționale a Sportului 
Școlar 2023, disciplina baschet, nivel gimnaziu masculin, faza națională 
Ministerul Educației Naționale 
 
 
Președinte al comisiei de organizare a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar, 
disciplina baschet masculin și feminin, nivel gimnaziu, faza municipală și 
județeană 
Inspectoratul Școlar Județean Bihor  

 
 
Antrenoare de baschet 

Colegiul Național „Teodor Neș” CSS 4, Mun. Salonta, jud. Bihor, România 

Locul 2 la etapa județeana a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar cu echipa reprezentativă de 
baschet masculin a liceului 

Locul 1 la etapa de sector  a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar cu echipa reprezentativă de 
baschet masculin a liceului 

Locul 3 la etapa de sector a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar cu echipa reprezentativă de 
baschet masculin gimnaziu 
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02.2021 - 09.2021 

 

 

 
 

 

 

09.2015–09.2016 

 

Profesoară de Educație Fizică și Sport  

Școala Profesională „Ovidiu Drimba”, Lugașu de Jos, jud. Bihor, România 

 
Profesoară de Educație  Fizică și Sport,  Dirigintă 

Liceul Vocațional de Artă, Mun. Târgu Mureș, jud. Mureș, România 

07.2015–05.2016 

 

 

Sportivă de performanță (jucătoare profesionistă de baschet) 

Clubul Sportiv BC "Sirius" Tg-Mureș, Mun. Târgu Mureș, jud. Mureș, România 

Campioana Liga 1  Sezon 2015/2016, participând în competițiile organizate de către Federația 
Română de Baschet 

09.2013– 09.2015 Antrenoare de baschet  

Asociația Clubul Sportiv Ionuț Drăgușin „Îngerii Băniei”,  Mun. Craiova, jud. Craiova, România 

09.2011–09.2015 Profesoară de Educație Fizica si Sport, Dirigintă 

Școala Gimnaziala "Traian",  Mun. Craiova, jud. Craiova, România  

09.2010–09.2011 Profesoară de  Educație Fizică și Sport 

Liceul de Informatică „Ștefan Odobleja”,  Mun. Craiova, jud. Craiova, România   

Locul 1 la Campionatul Județean de Baschet cu echipa reprezentativă de baschet masculin a liceului 

Locul 3 la faza județeana a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar cu echipa reprezentativă de 
baschet masculin a liceului 

07.2009–07.2015 Sportivă de performanță (jucătoare profesionistă de baschet) 

Sport Club Municipal Craiova,  Mun. Craiova, jud. Craiova, România 

Sezoanele 2009/2010 până în 2014/2015 inclusiv, participând în competițiile organizate de către 
Federația Română de Baschet, inclusiv în sezonul 2010/2011 în competiția europeană FIBA EuroCup 

Women  

08.2005–08.2009 Sportivă de performanță (jucătoare profesionistă de baschet) 

Clubul Sportiv CET Govora, Mun. Râmnicu-Vâlcea, jud. Vâlcea, România  

Locul 3 cupa Romaniei 

Sezoanele 2005/2006 până în 2008/2009 inclusiv, participând în competițiile organizate de către 
Federația Română de Baschet 

07.2003–07.2005 Sportivă de performanță (jucătoare profesionistă de baschet) 

Clubul Sportiv CAS Magic Sibiu, Mun. Sibiu, jud. Sibiu, România 

Sezoanele 2003/2004 și 2004/2025, participând în competițiile organizate de către Federația Română 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 
 

 
 

 
 

de Baschet 

07.2002–07.2003 Sportivă de performanță (jucătoare profesionistă de baschet) 

Baschet Club „ICIM” Arad,  Mun. Arad, jud. Arad, România 

Sezon 2002/2003, participând în competițiile organizate de către Federația Română de Baschet 

2022 

 

 

 

 

2022 

 

 

 

 
2022 

 

 

 

 

 
2021 

 

 

 

2021 

 

 

 

2021 

 

 

 
2016 

 

Engleza Pas cu Pas – program de formare pentru cadre didactice din 
învățământul preuniversitar  
Casa Corpului Didactic a Județului Bihor  

 
 

G Suite pentru Educație – program de formare pentru cadre didactice din 
învățământul preuniversitar  
Casa Corpului Didactic a Județului Bihor  

 

 
Management Educațional, în domeniul Științe ale educației/Management- 
program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă 
Cu lucrarea de absolvire „Managementul sportiv factor determinant în obținerea performanței” 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic a Universității din Oradea 

 

 
Competențe sociale și civice -program de perfecționare 
Asociația "Pro Cariere", Mun. Oradea, jud. Bihor, România 

 
 
Licență C , antrenoare de baschet 
Federația Româna de Baschet 

 
 
Candidată înscrisă pentru obținerea gradului didactic I 
Universitatea din Oradea 

 
 
Grad Didactic II 

 

Universitatea Din Craiova  

2014 Performarea comunicării în spațiul public – curs de formare  pentru cadre didactice 
din învățământul preuniversitar  

 

Casa Corpului Didactic a Județului Dolj 

2012 Definitivare în sistemul de învățământ  

Universitatea din Craiova 

2011 Particularități Metodologice Privind Predarea Educației Fizice la Ciclul Primar – curs 
de perfecționare  pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar  

 

Casa Corpului Didactic a Județului Dolj 
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COMPETENŢE PERSONALE 
  

 

 

 

2007–2009 Masterat în “Tehnologii Informatice Aplicate în Managementul Organizațiilor Sportive”  

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Cu susținerea lucrării de disertație „Management Financiar - Bugetul de venituri cheltuieli a echipei de  

Baschet CET Govora Râmnicu-Vâlcea” 

2003–2007 Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

 

2003–2007 Licență în Educație Fizică și Sport  

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu (specializarea Baschet)  

Cu susținerea  lucrării de licență „Model de pregătire a unei echipe de baschet la vârsta de 12-14 ani 
fete” 

2002 Atestat Instructor Sportiv  

Liceul cu Program Sportiv Targu Mureș 

1998–2002 Diploma de Bacalaureat  

Liceul cu Program Sportiv, Targu Mureș   

 

Limba maternă română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 B2 B2 B2 B2 

  

spaniolă A2 A2 A2 A2 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competențe si abilitați sociale  

 

Abilități de a lucra în echipă, abilități de comunicare, orientare asupra detaliilor 

  

 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator Utilizator Utilizator elementar Utilizator Utilizator 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
  

 

independent independent independent independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

Permis de conducere B 

Publicații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

               Cărți 

 
Gherdan Janina, „Rolul Managerilor”, Editura Edutel, Slatina, 2022, ISBN 978-606-099-110-6 

Gherdan Janina, „ Model de pregătire a unei echipe de baschet la varsta de 12-14 ani fete – 
Aspecte teoretice”, lucrare de specialitate, editura Edutel, Slatina, 2022, ISBN-978-606-099-109-0 

Gherdan Janina, „Structuri fizice, tehnice si tactice conform statisticii din jocul din campionat”, 
lucrare de specialitate, editura Edutel, Slatina, 2022, ISBN-978-606-099-108-3 

Simionca Janina, „Model de pregătire a unei echipe de baschet la varsta de 12-14 ani fete", Editura 
INFO, Craiova, 2011, ISBN 978-606-8100-65-4 

Simionca Janina, „Managementul financiar. Factor determinant în obținerea performanței sportive", 
Editura INFO, Craiova, 2011, ISBN 978-606-8100-65-4 

               Articole de specialitate 
 

Gherdan Janina, „Conceptul contemporan privind pregătirea copiilor și juniorilor. Caracterul stadial 
al procesului de instruire”, publicat în revista internațională „The Constructivism in Education”, nr. 
8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 (articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Selecția primară la clasa a IX-a pentru integrarea în echipa reprezentativă de 
baschet a liceului”, publicat în revista internațională „The Constructivism in Education”, nr. 8/2022, 
publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 (articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Ce ar trebui să știm despre conducere și despre propriile capacități pentru a 
realiza un management performant?”, publicat în revista internațională „The Constructivism in 
Education”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 (articol de 
specialitate) 

Gherdan Janina, „Managementul negocierii”, publicat în revista internațională „The Constructivism 
in Education”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 (articol 
de specialitate) 

Gherdan Janina, „Managementul cluburilor sportive”, publicat în revista internațională „The 
Constructivism in Education”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 
2734-5742 (articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Gestionarea resurselor umane in sport”, publicat în revista națională „Resurse 
naționale deschise”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5802 
(articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Metoda conducerii prin obiectiv”, publicat în revista națională „Resurse naționale 
deschise”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5802 (articol de 
specialitate) 

Gherdan Janina, „Strategia de dezvoltare a Experimental school din Haarlem Olanda în perioada 
2022-2025”, publicat în revista „Studiu Edu”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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            Conferințe, simpozioane 

 

2022, ISSN 2734-5742 (articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Managementul educațional și munca în echipă”, publicat în revista „Studiu Edu”, 
nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 (articol de specialitate) 

Gherdan Janina, „Situația campionatului de baschet feminin în perioada de pandemie”, publicat în 
revista „Studiu Edu”, nr. 8/2022, publicată de către Editura Edutel, Slatina, 2022, ISSN 2734-5742 
(articol de specialitate) 

 

Iulie 2022: Participare la „2nd International Basketball Conference” organizată în  Pécs, Ungaria, de 
Centrul de Baschet și Metodologie din cadrul Facultății de Stiințe Medicale ale Universității din Pécs, 
Ungaria  

Ianuarie 2022: Participare la webinar online „Safeguarding a significant policy for all education 
institution” organizat de British Council 

August 2021: Participare la „International Coaches Clinic Novo Mesto 2021” din Novo Mesto, 
Slovenia, organizată de Federația Slovenă de Baschet  

Decembrie 2014: Participare la workshop-ul „Memoria Sportului Doljean" din Craiova, România, 
organizat de Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Mai 2014: Participare la Conferința „Pune Preț pe Sănătate" din Craiova, România, Proiect finanțat 
de Comisia Europeana prin Programul Tineret în Acțiune 

Martie 2014: Participare la Simpozionul Internațional „Educație Prin Mișcare" din Craiova, România, 
organizat de Inspectoratul Școlar Județean Dolj și Casa Corpului Didactic Dolj  

Octombrie 2013: Participare la Masa Rotundă „Reporter de Liceu" din Craiova, România, 
organizată de Inspectoratul Școlar Județean Dolj și Fundația pentru o Societate Deschisă 

Martie 2012: Participare la Conferința „Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului 
din învățământul preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite profesionale transferabile"  
din Craiova, România, organizată de Ministerul Educației, proiect finanțat de Comisia Europeana 
prin Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane. 

Noiembrie 2011: Participare la Conferința „Toleranța, Puntea care Unește Inimile" din Craiova, 
România, organizată de Inspectoratul Școlar Județean Dolj și Casa Corpului Didactic Dolj 

Aprilie 2011: Participare la Simpozionul „Activitatea Sportivă în Școală-Combaterea Sedentarismului 
și a Stresului’" din Craiova, România, organizată de Inspectoratul Școlar Județean Dolj 

Ianuarie 2011: Participare la dezbaterea publică „Formarea Inițială și Continuă a Cadrelor Didactice 
la Dimensiune Europeană" din Craiova, România, organizată de Inspectoratul Școlar Județean Dolj 

Noiembrie 2010: Participare la Conferința „Educația Permanentă - Expresie a Rațiunii de Sine" în 
cadrul Festivalului Național "Șansele Tale" din Craiova, România, organizată de Inspectoratul 
Școlar Județean Dolj și Casa Corpului Didactic Dolj 

Octombrie 2010: Participare la Simpozionul Metodico-Științific Județean, din Craiova, România, 
organizată de Inspectoratul Școlar Județean Dolj 

Data, locul 

 

 

Semnătura 

Oradea, 08.09.2023 
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